/MANI SA £ @:

CELAL BAYAR ENSEFALIT BiLGILENDIRME FORMU QR

UNIVERSITESI
HAFSA SULTAN HASTANESI

CH.FR.08 \ 07.02.2018 | Revizyon No \ Revizyon tarihi 1/1
Ensefalit nedir?

Ensefalit beyin dokusunun enflamasyonudur (iltihabidir) ve genellikle virus adi verilen mikroplar ile
gelisir. Bu hastalikta beyin dokusu siser (beyin 6demi), beyin icine kanama ve beyin hucrelerinde
harabiyet gelisebilir.

Meningoensefalit, hem beyin hem de beyin zarlarinin iltihabidir.
Etkenleri ve bulagma yollari nedir?
Ensefalit en siklikla viruslar ile geligir. Viruslar haricindeki mikroplar da ensefalit olusturabilir.

Ensefalit etkeni mikroplarin gogu hasta bir insanin 6ksurtk veya aksirik ile havaya yaydigi mikrop iceren
damlaciklarin saglikli insanlarin burun ve bogazina gelmesiyle bulagir.

Hastaligin belirtileri nelerdir?

Hastalikta ates, bas agrisi, bulanti-kusma, biling degisikligi (uykuya meyilden komaya kadar degisebilir),
gozlerin 1giktan rahatsiz olmasi (fotofobi), hareket bozukluklari, kas zayifigl veya felci (parezi veya
paralizi), konusma bozuklugu, isitme ve/veya gorme problemleri, konvilsiyonlar (havale gegirme), hafiza
kaybi gibi sikayet ve bulgular vardir.

Ensefalit tanisi nasil konulur?

Akut ensefalit acil tani ve tedavi gerektirir. Ensefalit tanisi geciktiginde mental-motor retardasyon (zeka
geriligi), yuz, govde, kol veya bacaklarda felcler, sagirlik, korluk, epilepsi gibi ¢ok ciddi istenmeyen
sonuglar gelisebilir ve hatta hasta kaybedilebilir. Ensefalit tanisi i¢in beyin ve omurilik ile beyin zarlari
arasinda bulunan beyin-omurilik sivisi biyokimyasal ve mikrobiyolojik yontemlerle incelenmelidir. Bu
nedenle ensefalitten suphelenildiginde erken tani ve tedavi icin mimkin olan en kisa surede lomber
ponksiyon ile beyin-omurilik sivisi elde edilmelidir. Etkenin saptanmasi i¢in kanda da mikrobiyolojik
tetkikler yapilabilir.

Tedavide neler yapilir?

Akut ensefalitli hastalarin hastaneye yatirilmalari gerekir. Ensefalit tedavisi esas olarak destekleyici
tedavidir. Ates, bas agrisi, huzursuzluk ve konvulsiyonlar igin uygun ilaglarin kullaniimasi gerekir.
Hastanin sivi-elektrolit ihtiyacinin karsilanmasi, biling durumuna gore uygun beslenme ydnteminin
belirlenerek beslenmesinin devam ettirilmesi, solunumu yeterli degilse oksijen verilmesi veya solunum
cihazina baglanmasi gerekir. Ginimuzde bazi viruslar ile gelisen ensefalitler icin etkene yonelik antiviral
tedavi uygulanmaktadir. Antibiyotikler viruslara kargi etkili olmadigindan viral ensefalitlerin tedavisinde
kullaniilmaz. Bakteriler ve diger bazi mikroplar ile gelisen ensefalitlerde ise antibiyotik kullaniimasi
gerekir. Beyin 6demi olan hastalarda kortikosteroidler kullanilir. Bazi vakalarda fizik tedavi gibi ek
tedaviler gerekli olabilir.

Hastalik nasil sonuglanabilir?

Ensefalit etkenine de bagli olarak hastalik hafif, kisa sureli ve nispeten iyi seyirli oldugunda ensefalitli
hastalarin gogunda birkag hafta veya birkag ay icerisinde tamamen duzelme gorulebilir. Agir vakalarda
hastalik dliumle sonuglanabilir veya 6grenme guglukleri, mental-motor retardasyon, kas zayifigi veya
felci, konusma bozukluklari, gérmede azalma veya korluk, isitmede azalma veya sagirlik, epilepsi ve
duyu bozukluklari gibi kalici problemlere neden olabilir.



